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Resumen del libro:
 Hubo un tiempo, el de nuestra niñez, en el que podíamos vislumbrar lo maravilloso, y donde los milagros eran posibles. Era un mundo todavía solidamente unido a nuestro nacimiento, en el cual nos fueron otorgadas la capacidad de amar y la de crear un universo imaginativo y fecundo. después, con el transcurrir del tiempo, el hechizo se quebró: el amor fue sustituido por el miedo y, sin que nos diéramos cuenta, nos dejamos encarcelar entre obsesiones y normas que nos ordenaban competir para vivir y nos declaraban personas desvalorizadas y sin ningún vinculo con los demás. Volver al amor es una guía para un viaje espiritual al prodigio de nuestro nacimiento, para aceptar el amor que nos hemos estado negando, para renunciar a las normas que nos dicen como y por que hemos de vivir, y para liberarnos de la tiranía del ego y alcanzar la paz interior. Y es también un manual para acercar lo milagroso a los problemas de cada día: el dinero, los trastornos de salud, las relaciones personales. Pero ¿como se nos puede proponer un mundo configurado por el amor e interpretado con el sentimiento de lo portentoso sin caer en el adoctrinamiento de los lenguajes religiosos?. Marianne Williamson nos responde que su libro, tal como hace Un curso de milagros, la obra que ella glosa y que constituye un texto clave de la espiritualidad de nuestro tiempo, "usa la terminología cristiana tradicional pero de una manera poco tradicional: palabras como Cristo, espíritu Santo, Salvación, expiación, Jesús y otras se utilizan según su significación psicológica mas bien que religiosa". Mas allá de las palabras, Volver al amor nos exhorta a recrear el contexto en el que se producen los milagros.
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Análisis completo del libro con opiniones personales:
Volver Al Amor. Lo Que Una Psicoterapia Espiritual Puede Ofrecernos 9788479538002
Este libro de Marianne Williamson es una verdadera invitación a descubrir la espiritualidad y a reencontrarnos con el amor. El autor explica de manera clara y sencilla los principios de su filosofía y nos ofrece las herramientas necesarias para descubrir nuestra verdadera naturaleza espiritual.
Contenido
El libro está dividido en seis partes, cada una de ellas aborda un tema diferente, cada uno de los cuales está relacionado con la espiritualidad y el amor:
	Parte 1: El poder del amor - explora cómo el amor es el camino hacia la liberación.
	Parte 2: El amor, la ley de la vida - explora la ley de la atracción y cómo el amor es la clave para atraer lo que queremos.
	Parte 3: El camino hacia el amor - explora cómo podemos liberarnos del miedo, la culpa y el juicio para abrir nuestros corazones al amor.
	Parte 4: El poder del perdón - explora cómo el perdón puede ayudarnos a dejar ir el pasado para abrirnos al amor.
	Parte 5: El amor en la práctica - explora cómo podemos practicar el amor en nuestras vidas diarias.
	Parte 6: El poder del amor para curar - explora cómo el amor puede curar nuestras heridas emocionales.

Mi opinión personal
Este libro me ha ayudado mucho a reflexionar sobre mi vida y a descubrir mi verdadera naturaleza espiritual. Me ha ayudado a ver el amor como la clave para todo en la vida y me ha ayudado a entender cómo podemos usar el amor para curar nuestras heridas emocionales. El autor explica los conceptos de manera clara y sencilla y eso me ha ayudado a comprenderlos mejor. En general, me parece que este libro es una verdadera invitación a descubrir la espiritualidad y a reencontrarnos con el amor.
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