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Resumen del libro:
 ¿Eres de los que vive empezando la dieta o un nuevo hábito el lunes? ¿Te consideras buen padre pero no tienes idea de qué necesita el cerebro de tu hijo? ¿Vives atrapado en el mismo patrón de relaciones tóxicas? ¿O te pasa que, incluso habiendo logrado un súper cambio, dura tan poco que hasta tú mismo te perdiste la fe? Adivina. ¡Tu cabeza te engaña! ¡Y la idea es que la engañes tú! Pamela Núñez regresa con el esperado tercer volumen de la serie Tu cabeza te engaña. Expone tres propósitos de nivel superior, que encarna en tres personajes para modelar la transformación desde el amor: Rosa Golosa, Iván Huracán y Solita Searruina. Y para que puedas medir tu avance con humor, ahora tendrás el Consistómetro. Este libro está diseñado casi como un juego, ¡hasta con stickers! Integra Terapia Cognitivo Conductual y neurociencias, para mejorar tu calidad de vida y felicidad en lo que decidas. La educación es el arma: ¡gestionando mejor nuestras “finanzas emocionales”, generaremos la única riqueza que nos liberará de esta feroz pandemia! ¡Y nada de tips! Trabajo en conjunto y formación continua para un mundo mejor. ¡Que tu cabeza no te engañe!
Editorial: Editorial Planeta
Número de páginas: 264
Idioma: Español
ISBN: 9789564081885
Presentación: Rústica con solapas
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Análisis completo del libro con opiniones personales:
Tu Cabeza Te Engaña...¡Engañala Tu! por Pamela Nuñez
Tu cabeza te engaña... ¡Engañala tu! es un libro escrito por la autora Pamela Nuñez que explora el tema de la autoestima. En el libro, Nuñez examina las maneras en las que los seres humanos pueden aprender a tratarse con amabilidad y compasión, reconociendo sus propias vulnerabilidades y fortalezas. Nuñez también aborda los desafíos de la vida cotidiana, incluidos los problemas de autoestima, la depresión, el abuso y la discriminación.
Contenido
Tu cabeza te engaña... ¡Engañala tu! comienza con Nuñez discutiendo la importancia de la autoestima. Ella explica que la autoestima es la clave para la felicidad y que es importante entender cómo los pensamientos y sentimientos afectan a la forma en que nos vemos a nosotros mismos. Esta sección del libro también aborda cómo la autoestima puede ser afectada por el ambiente y las experiencias de una persona.
A continuación, Nuñez examina cómo las personas pueden desarrollar una autoestima saludable. Ella recomienda estrategias como el autoconocimiento, el autodescubrimiento, la aceptación y la autoaceptación. También aborda la importancia de la resiliencia y cómo la resiliencia puede ayudar a una persona a enfrentar los desafíos de la vida.
Finalmente, el libro discute cómo los problemas de autoestima pueden afectar a la vida de una persona. Esto incluye el abuso, el acoso, la discriminación y la depresión. Nuñez hace hincapié en la importancia de buscar ayuda profesional si uno está lidiando con problemas de autoestima.
Mi opinión personal
Personalmente, creo que Tu cabeza te engaña... ¡Engañala tu! es un libro muy útil para aquellos que están luchando con problemas de autoestima. En lugar de simplemente señalar el problema, Nuñez ofrece soluciones realistas. Me gustó que el libro abordara varios temas relacionados con la autoestima, desde la depresión hasta el abuso y la discriminación. 
Además, me pareció que el libro ofrecía consejos prácticos que cualquier persona puede implementar para mejorar su autoestima. Estos consejos incluyen:
	Aceptar la vulnerabilidad: Aprender a aceptar que uno no puede ser perfecto.
	Autoaceptación: Aceptarse a uno mismo tal como es.
	Auto descubrimiento: Aprender sobre uno mismo.
	Resiliencia: Desarrollar habilidades para enfrentar los desafíos de la vida.

En general, recomendaría este libro a cualquiera que esté luchando con problemas de autoestima. El libro ofrece consejos prácticos sobre cómo desarrollar una autoestima saludable y tratarse con amabilidad y compasión.
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