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Resumen del libro:
 ¿Alguna vez imaginaste un libro que le contestara a todos los prejuicios que recaen sobre el cuerpo de la mujer?
Todas estamos en la misma nos une en un viaje poderosamente revolucionario donde, juntas, vamos a descubrir que ser diferentes es exactamente lo más maravilloso que podemos ser.
Que no nos sobra ni nos falta nada. Y vamos a tirar por la ventana todos esos complejos y mandatos que los estereotipos de belleza, las grandes marcas y los medios de comunicación lograron meternos en nuestra mente, y hacernos sentir pequeñas. Así, nos despojaremos de estos estereotipos para siempre y encontraremos nuestra verdadera esencia, nuestras fortalezas, nuestra luz y nuestra paz interior.
Número de páginas: 176
Formato: Rústica
Edición: 2021
Idioma: Castellano
ISBN: 9789878310893
Para encontrarte, tenés que meterte en lo más profundo del barro, donde está sucio, donde te raspás y duele, donde por momentos sentís que te ahogás. Pero hay algo seguro: en ese barro van a quedar enterradas tus ganas de seguir en tu zona de confort (porque bien sabemos que te acostumbraste a no quererte). De todos esos nutrientes que absorbiste, mujer maravillosa, vas a florecer.


Datos del título
Todas Estamos En La Mismas de
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	Autor/a:
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Análisis completo del libro con opiniones personales:
Todas Estamos En La Misma: Una Reseña
Reseña
Todas Estamos En La Misma es una novela escrita por Jimena Frontera. Esta novela se centra en el tema de la inclusión y la conexión entre personas. El autor plantea que los prejuicios y las etiquetas a veces nos impiden conectar con otras personas. Esta novela trata de mostrar la importancia de salir del lugar común para conocer realmente a alguien.
Argumento
La novela se centra en el personaje principal, María, quien es una joven inmigrante de México. Cuando llega a Estados Unidos, se encuentra con una cultura que es muy diferente a la suya. A medida que se va adaptando a su nuevo entorno, comienza a cuestionar sus prejuicios y a descubrir la verdadera riqueza de la diversidad humana.
María se encuentra con un grupo de amigos y comienzan a explorar su nuevo entorno. A través de sus aventuras descubren que, a pesar de sus diferencias, todos tienen algo en común: compartir la misma humanidad. Esta conexión les ayuda a superar los prejuicios y los miedos y a comprender mejor a los demás.
Personajes
María: Es el personaje principal. Es una joven inmigrante de México que llega a Estados Unidos para comenzar una nueva vida. Es una chica curiosa, alegre y amigable que está dispuesta a aprender cosas nuevas.
Juan: Es un niño de México que ha sido adoptado por los padres de María. Es un niño tímido pero inteligente que se siente solo en su nuevo entorno.
Andrés: Es el mejor amigo de María. Es un joven apasionado por la cultura local. Es un gran amigo para María y la ayuda a adaptarse a su nuevo entorno.
Mi Opinión
En mi opinión, Todas Estamos En La Misma es una novela increíble y muy inspiradora. Me encanta el modo en que el autor aborda el tema de la inclusión y la diversidad. Me gusta cómo los personajes se conectan entre sí a pesar de sus diferencias. Esta novela nos enseña que todos somos parte de la misma humanidad y que nuestras diferencias nos hacen únicos y especiales.
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