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Resumen del libro:
 Este libro va dirigido a todas aquellas personas que sufren dolor. También a las familias y al entorno que comparten el día a día con los enfermos aquejados de dolor y al personal médico que los atiende. La fibromialgia es una de las enfermedades que más impacto tiene en la calidad de vida del paciente y requiere del desarrollo de múltiples estrategias de afrontamiento, que son propuestas y analizadas en este libro. Estos estilos de afrontamiento de la fibromialgia son también extrapolables a otras enfermedades que cursan con dolor e indefensión y que son consideradas incurables. Con su testimonio como paciente y como doctora en psicología clínica, la autora aborda la enfermedad desde una doble perspectiva. Este libro constituye, por una parte, una puerta a la esperanza para todos aquellos enfermos que no se han rendido ante el diagnóstico de la fibromialgia como enfermedad crónica. Y, por otra, proporciona a médicos y especialistas una valiosa aportación profesional para un mejor conocimiento de la enfermedad. Fátima Gallastegui es licenciada en Filosofía y Ciencias de la Educación (1983) y doctora en Psicología Clínica cum laude (1996), por la Universidad de Deusto (Bilbao). Especializada en Psicología Oncológica y Posgraduada en Cuidados Paliativos, ha desarrollado su actividad profesional durante más de 25 años en diversas áreas de la psicología clínica en Italia y España. Ha trabajado como investigadora en el Parque de Investigaciones BioMédicas de Barcelona y como coordinadora de Psicología Clínica y docente de máster, en la Universidad Pompeu Fabra (UPF). Ha participado en la publicación de diversos artículos científicos en el Departamento de Ciencias Experimentales y de la Salud, de la Universidad Pompeu Fabra (UPF). Actualmente tiene su consulta de psicoterapeuta en Barcelona.
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Análisis completo del libro con opiniones personales:
Remonta Tu Vuelo. Más Allá de la Fibromialgia
Descripción
Remonta Tu Vuelo. Más Allá de la Fibromialgia es un libro escrito por la autora Fátima Gallastegui. En él, la autora explora la experiencia de vivir con fibromialgia y ofrece una mirada profunda de la forma en que la enfermedad afecta su vida. Gallastegui relata cómo ha aprendido a lidiar con la condición y cómo ha aceptado los desafíos que presenta. El libro también ofrece consejos prácticos sobre cómo afrontar los síntomas y la discapacidad a los que se enfrentan quienes padecen fibromialgia. 
Contenido
En Remonta Tu Vuelo. Más Allá de la Fibromialgia, Gallastegui comparte sus experiencias de vivir con fibromialgia. El libro aborda temas como la comprensión de la enfermedad, la búsqueda de tratamientos adecuados, el apoyo de la familia y los amigos, el autocuidado y el enfrentamiento de los desafíos que presenta la discapacidad. La autora también ofrece consejos prácticos sobre cómo afrontar los síntomas y la discapacidad, así como sobre cómo tomar decisiones de vida saludables.
Gallastegui también comparte consejos sobre cómo afrontar la soledad, el estigma y el aislamiento social que pueden acompañar a la fibromialgia. El libro también aborda temas como la importancia de encontrar un propósito en la vida, la importancia de la comunicación con los demás y cómo desarrollar una actitud positiva hacia la vida. Finalmente, el libro ofrece una mirada profunda de la forma en que la fibromialgia cambia la vida de una persona y cómo puede ayudar a los demás a entender mejor la condición.
Comentario Personal
Remonta Tu Vuelo. Más Allá de la Fibromialgia es un libro muy útil para todas aquellas personas que desean aprender más acerca de la fibromialgia. Es una lectura interesante y emocionante, ya que la autora comparte sus propias experiencias de vivir con la enfermedad. El libro ofrece información y consejos prácticos sobre cómo vivir con la condición, así como sobre cómo tratar los desafíos que presenta la discapacidad. Recomiendo encarecidamente este libro a aquellas personas que estén interesadas en aprender más acerca de la fibromialgia y en encontrar una forma de tratar los síntomas.
Ventajas y Desventajas
Ventajas:
	Es una lectura interesante y emocionante.
	Ofrece una mirada profunda de la forma en que la fibromialgia afecta la vida de una persona.
	Proporciona consejos prácticos sobre cómo afrontar los desafíos que presenta la discapacidad.
	Ayuda a las personas a entender mejor la condición.

Desventajas:
	No ofrece una solución a la enfermedad.
	No aborda la investigación científica sobre la fibromialgia.
	No contiene información sobre los tratamientos médicos disponibles.
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