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Resumen del libro:
 En este segundo libro, Cariaga entra de lleno en ese primer eslabón que habría que gestionar positivamente para abordar la serie de problemas que de él derivan: la desconexión, el aburrimiento, la falta de deseo, etc. Porque en la base de una buena relación, sin duda, hay una buena comunicación, entendida como una forma amorosa y eficiente de resolver los conflictos.
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Análisis completo del libro con opiniones personales:
¿Por qué Nos Comunicamos Tan Mal Si Nos Queremos Tanto?
Reseña
¿Por qué nos comunicamos tan mal si nos queremos tanto? es un libro de Ricardo Cariaga Guillot, experto en comunicación interpersonal, que explora las causas de los problemas de comunicación entre las personas. El libro se divide en tres partes principales. La primera se centra en los conceptos básicos de la comunicación interpersonal, mientras que la segunda parte profundiza en el estudio de la relación entre la comunicación verbal y no verbal. La tercera parte aborda estrategias para fortalecer la comunicación interpersonal.
Contenido
El libro comienza con una explicación de los conceptos básicos de la comunicación interpersonal. Esto incluye la definición de la comunicación interpersonal, cómo se forman las relaciones entre las personas, cómo se transmiten los mensajes y las barreras que impiden la comunicación efectiva. La segunda parte se centra en el estudio de la comunicación verbal y no verbal, explicando cómo los mensajes no verbales pueden influir en la comunicación entre las personas. Esta parte también cubre cómo los mensajes verbales pueden ser malinterpretados y cómo esto puede afectar la comunicación entre las personas.
Finalmente, la tercera parte ofrece estrategias prácticas para mejorar la comunicación interpersonal. Estas estrategias incluyen mejorar la escucha activa, aprender a leer el lenguaje corporal y utilizar la retroalimentación para mejorar la comunicación.
Comentario Personal
Este libro es una lectura excelente para aquellas personas que desean aprender más sobre la comunicación interpersonal. Está bien escrito y es fácil de seguir. El autor aborda una amplia gama de conceptos y estrategias, y explica cada uno de ellos de manera clara y concisa. Lo que más me gustó de este libro es que el autor no solo se limita a explicar los conceptos, sino que también ofrece estrategias prácticas para ayudar a las personas a mejorar su comunicación interpersonal. Es una excelente guía para aquellos que buscan mejorar sus habilidades de comunicación interpersonal. 
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