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Resumen del libro:
 El mandala es un arte milenario que permite a aquel que lo utiliza integrarse consigo mismo, con el Universo y con la Unidad de Conciencia absoluta. Pintando los Mandalas para grandes y chicos, nos da, a través de imágenes para pintar una herramienta pedagógica para explorar la creatividad, mejorar la atención y autocentrarnos. Podemos entretenernos poniéndoles color a estas hermosas y misteriosas imágenes, que nos permiten encontrarnos con la armonía innata de nuestro Ser y conectarnos con la paz y tranquilidad que necesitamos cada día. Contiene: • Treinta Mandalas para pintar, que nos ayudarán a mantenernos en equilibrio y armonía. • Tips con sugerencias para que esta placentera actividad de pintar Mandalas sea más profunda y permita desplegar toda la creatividad. En este libro para pintar Mandalas encontraremos un nuevo camino que nos permitirá lograr un sosiego y calma internos, facilitando que emerja nuestro potencial. A medida que pintamos Los MANDALAS podremos descubrir algo más sobre nosotros mismos. En los colores que elegimos, por donde comenzamos a pintar Los Mandalas en diferentes momentos de nuestra vida y dejándonos llevar por la idea de centro y sus formas encontraremos caminos a la felicidad natural que reside en nuestra alma.
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Análisis completo del libro con opiniones personales:
Pintando Los Mandalas - Viviana Mattei
Este libro de Viviana Mattei es una guía para ayudar a los lectores a crear sus propios Mandalas. Incluye explicaciones paso a paso para crear diseños geométricos, desde la simplicidad de un círculo hasta estructuras más complejas. Además, el libro brinda herramientas para que los lectores aprendan a pintar sus propias creaciones y utilizar técnicas de color y textura para lograr de manera óptima los resultados deseados.
Contenido
	Introducción: La introducción explica qué son los Mandalas, cómo se usan para la meditación y la creatividad, y cómo pueden ayudar a las personas a alcanzar un mayor equilibrio y relajación. 
	Los fundamentos: En este capítulo, el libro explica los conceptos básicos de la geometría, cómo dibujar líneas, círculos y ángulos, y cómo construir una estructura de Mandala a partir de estos elementos. 
	Pintando los Mandalas: Esta sección cubre técnicas de pintura, cómo mezclar colores, agregar texturas y efectos, y cómo usar los materiales adecuados para lograr los mejores resultados. 
	Ejercicios prácticos: Aquí encontrará varios ejercicios y ejemplos para ayudar a los lectores a comenzar a crear sus propios Mandalas. 
	Conclusiones: El libro concluye con una reflexión sobre cómo los Mandalas pueden ayudar a la gente a conectarse más profundamente con ellos mismos y con el mundo que los rodea. 

Mi opinión personal
En mi opinión, este libro es una herramienta excelente para aquellos que estén interesados en explorar el mundo de los Mandalas. Está bien escrito y documentado, y proporciona instrucciones claras y detalladas para los principiantes. Estoy particularmente impresionado por la sección de ejercicios prácticos, que ofrece una gran variedad de ejemplos que ayudan a los lectores a entender mejor los conceptos básicos. Además, estoy convencido de que los Mandalas pueden ser una herramienta útil para la meditación y la espiritualidad, y este libro ofrece una excelente guía para aquellos que deseen explorar estas disciplinas.
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