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Resumen del libro:
 Este libro recoge las respuestas mas claras a las preguntas mas frecuentes surgidas durante los seminarios de Ho´oponopono -antiguo arte hawaiano para la resolucion de problemas- que Mabel Katz imparte por todo el mundo. Ho oponopono es la ley del Universo: tu golpeas, la puerta se abre. Funciona 24 horas al dia. Nunca cierra por vacaciones y no hace siestas. Esta esperando por ti. Y es gratis!


Datos del título
Mis Reflexiones Sobre Hoponopono de
 KATZ, MABEL 
		Nombre del libro: Mis Reflexiones Sobre Hoponopono
	Autor/a:
 KATZ, MABEL 
	Temática:
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	Cantidad de páginas:
 196 

		Otras temáticas:
 Superacion Personal 
	Editorial:
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 9788416233144 
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Análisis completo del libro con opiniones personales:
Mis Reflexiones Sobre Hoponopono - KATZ, MABEL
Este libro de Mabel Katz, "Mis Reflexiones Sobre Hoponopono", es una obra de profunda sabiduría que aborda el tema de la curación a través de la práctica del Ho'oponopono. Esta antigua técnica ha sido usada tradicionalmente por los hawaianos para sanar relaciones entre personas y encontrar la paz interna. La autora nos lleva por un viaje de autodescubrimiento guiado por una narrativa sencilla y amena, llena de consejos prácticos y ejemplos de cómo aplicar el Ho'oponopono en nuestras vidas. 
Contenido
Este libro contiene una gran cantidad de información valiosa sobre la práctica del Ho'oponopono, desde su significado, hasta la forma de aplicarlo para curar nuestras vidas. Está dividido en secciones temáticas, cada una explicando un aspecto diferente del Ho'oponopono. 
	Introducción: Una visión general de la técnica y su significado.
	Cómo funciona: Explica los conceptos básicos detrás del Ho'oponopono.
	Cómo aplicarlo: Ofrece consejos sobre cómo aplicar el Ho'oponopono a nuestras vidas.
	Cómo sanar relaciones: Explica cómo usar el Ho'oponopono para curar relaciones.
	Cómo encontrar la paz interna: Ofrece consejos sobre cómo encontrar la paz interior.

Mi opinión personal
Este libro me ha encantado. Me ha ayudado a entender el significado y la aplicación del Ho'oponopono de manera mucho más profunda. Me ha enseñado a usar la técnica para sanar mis relaciones y encontrar la paz interior. Además, el lenguaje y la narrativa son muy atractivos y fáciles de entender. Es un libro que recomiendo encarecidamente a todos los que buscan profundizar en el Ho'oponopono.
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Siria
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