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Resumen del libro:
 LAS OCHO DISTRACCIONES QUE PIERDEN AL BU


Datos del título
Las Ocho Distracciones Que Pierden Al Bu de
 SOLAR, SURYAVAN 
		Nombre del libro: Las Ocho Distracciones Que Pierden Al Bu
	Autor/a:
 SOLAR, SURYAVAN 
	Temática:
 Autoayuda 
	Cantidad de páginas: 

		Otras temáticas:
 Superacion Personal 
	Editorial:
 Condor Blanco 
	ISBN: :
 9789567940103 
	Formatos en los que se puede descargar: PDF, mobi, kindle, epub



Análisis completo del libro con opiniones personales:
Las Ocho Distracciones Que Pierden Al Buen Estudiante
Análisis del Libro
Las Ocho Distracciones Que Pierden Al Buen Estudiante, del autor Suryavan Solar, es un libro inspirador que ofrece una solución efectiva para lidiar con el estrés académico y el estrés escolar. El libro ofrece una variedad de técnicas prácticas que ayudarán a los estudiantes a mantenerse enfocados y concentrados en sus estudios.
Contenido: El libro consta de ocho capítulos principales que abarcan diferentes distracciones que pueden desviar la atención de los estudiantes de sus objetivos académicos. Estos capítulos incluyen:
	Distracciones electrónicas
	Distracciones sociales
	Distracciones mentales
	Distracciones físicas
	Distracciones emocionales
	Distracciones familiares
	Distracciones de tiempo
	Distracciones de lugar

Cada capítulo proporciona una descripción detallada de la distracción en cuestión, junto con varias estrategias prácticas para ayudar a los estudiantes a sobrellevarla. El libro también incluye varios ejemplos reales de situaciones que los estudiantes pueden enfrentar en la vida real.
Mi opinión sobre el libro
Las Ocho Distracciones Que Pierden Al Buen Estudiante es un libro muy útil para aquellos que desean mejorar sus habilidades de estudio y lograr un mejor rendimiento académico. El contenido del libro es fácil de entender y seguir, y ofrece una variedad de estrategias prácticas para ayudar a los estudiantes a mantenerse enfocados y concentrados en sus estudios.
Personalmente, creo que el libro es una excelente herramienta para aquellos que están buscando mejorar su rendimiento académico. Estoy seguro de que la información proporcionada en el libro ayudará a los estudiantes a alcanzar sus metas académicas y a mejorar sus habilidades de estudio.
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