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Resumen del libro:
 Envejecer es un proceso normal y, sin duda, significa que nos ha sido otorgado mayor tiempo para gozar de nuestra existencia. A pesar de todo, muchas personas viven el envejecimiento pensando solo en los aspectos más negativos. No obstante, es preciso reconocer que la ancianidad comporta algunas ventajas. La experiencia, una mayor capacidad para soslayar los ímpetus desafortunados, mejor control de las emociones y más acertado discernimiento. Es importante saber dirigir la propia vida también en esta etapa. Trazar planes, tener objetivos, mantener la curiosidad, interesarse por lo que ocurre a nuestro alrededor y gozar de la amistad y de la pareja. Envejecer en pareja puede paliar la soledad y estimular planes y objetivos. También será preciso aprender a gestionar no solo la aparición de los propios achaques y limitaciones, sino también los del compañero o compañera. En este libro se da una visión de los múltiples y distintos aspectos que deberíamos tener en cuenta en nuestra relación de pareja y ofrecer los consejos adecuados, no solo para sortear los escollos en esta etapa vital, sino también para gozar de muchos momentos y ventajas, que también los hay: el horizonte que se abre ante nosotros en la vejez no tiene por qué ser forzosamente ingrato. Seguimos teniendo la oportunidad de encauzar y dirigir el rumbo de la travesía de forma saludable y muy satisfactoria, y si lo podemos hacer en compañía, mucho mejor.
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Análisis completo del libro con opiniones personales:
La Pareja en la Vejez, de Maria Helena Feliu
“La Pareja en la Vejez” es un libro escrito por la autora Maria Helena Feliu y publicado por el Centro de Investigaciones Sociológicas. Se trata de una obra en la que se exploran los problemas y retos que enfrentan los adultos mayores, especialmente aquellos en pareja, a medida que envejecen. El libro se divide en cuatro secciones principales: “El envejecimiento de la pareja”, “Las relaciones de pareja en la vejez”, “Las cambiantes necesidades de la pareja” y “La evolución de la pareja en la vejez”.
Resumen de la obra
El libro comienza con una descripción de la forma en la que los adultos mayores enfrentan el envejecimiento, así como los aspectos positivos y negativos de esa etapa de la vida. En la segunda sección, se profundiza en las diferentes formas en las que las parejas envejecen, desde los cambios físicos y emocionales hasta los retos específicos que enfrentan. La tercera sección se centra en las necesidades cambiantes de la pareja a medida que envejecen, cómo abordan los conflictos y cómo se adaptan al cambio. Por último, en la cuarta sección se profundiza en la evolución de la pareja en la vejez, desde la importancia de la comunicación hasta la forma en que los adultos mayores pueden construir una relación saludable.
Mi opinión personal
Personalmente, me pareció un libro interesante y bien escrito. Los temas tratados son muy relevantes para los adultos mayores en pareja, y el contenido está bien organizado y fácil de comprender. Hace un buen trabajo en abordar la complejidad de los temas de una manera clara y accesible para los lectores. Además, es un libro útil para profesionales de la salud mental y de la atención a los adultos mayores, ya que ofrece una mirada profunda y detallada sobre los desafíos a los que se enfrentan los adultos mayores en pareja.
Lo que me gustó del libro
En general, me gustó el hecho de que el libro abordara temas tan importantes para los adultos mayores en pareja. Está bien escrito y estructurado, lo cual hace que sea fácil de entender. Está lleno de información útil sobre cómo los adultos mayores en pareja pueden afrontar los retos de envejecer juntos, y ofrece excelentes consejos para ayudar a las parejas a mantener una relación sana. También me gustó que el libro ofreciera una mirada compasiva a los adultos mayores, abordando los temores y los desafíos que enfrentan con el envejecimiento.
Lo que no me gustó del libro
Aunque el libro aborda algunos aspectos positivos del envejecimiento en pareja, no aborda otros temas importantes, como el manejo de la soledad o la importancia de la amistad entre los adultos mayores. Además, algunas de sus recomendaciones podrían ser difíciles de implementar para algunas parejas.
Conclusiones
En general, "La Pareja en la Vejez" es un libro útil para todos aquellos que buscan comprender mejor cómo los adultos mayores enfrentan el envejecimiento. Ofrece una mirada profunda y sensible a los retos que enfrentan las parejas mayores, así como consejos útiles para ayudarlos a mantener una relación saludable. Sin embargo, hay algunos temas importantes que el libro no aborda, por lo que no es un recurso completo para los adultos mayores.
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