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Resumen del libro:
 Nuestra sociedad teme y rechaza la muerte hasta el punto de pretender ignorarla. Pero incluso en las condiciones más difíciles e inesperadas, el duelo forma parte de nuestra madurez y crecimiento personal. Los psicoterapeutas Manuel Nevado y José González nos ofrecen explicaciones, testimonios, ejercicios y consejos que nos ayudarán a entender los mecanismos de todos los tipos del duelo (incluso aquellos relacionados con separacioines o ausencias), sus fases, cómo nos afectan y qué podemos hacer para sobrellevar de la mejor manera posible unas pérdidas que, pese al dolor, dan sentido a la vida.
 La pérdida explicada desde la empatía y la aceptación.
 Nº de páginas: 256
 Editorial: RBA Libros
 Idioma: Castellano
 Encuadernación: Tapa blanda
 ISBN: 9788490569160
 Año de edición: 2020
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Análisis completo del libro con opiniones personales:
El Duelo de José González
El Duelo de José González es una novela de suspense y aventuras que se desarrolla en un pueblo ficticio llamado El Chorillo, en la República Dominicana. La historia se centra en los esfuerzos de dos hermanos, Carlos y Luis, para luchar contra la corrupción y la violencia que está plagando el pueblo. Los hermanos harán frente a la violencia de la mafia local, la policía corrupta y los miembros del gobierno, entre otros. Esta novela es una historia de valentía, de lucha contra el poder y de esperanza para la gente del pueblo.
Trama
La novela comienza con Carlos, un joven de 17 años, que vive en El Chorillo, un pueblo ficticio en la República Dominicana. Se enamora de Eva, una joven de buena familia. El padre de Eva, sin embargo, no aprueba su relación y la separa de Carlos. Esto lleva a Carlos a unirse a su hermano mayor, Luis, para luchar contra la corrupción y la violencia que está plagando el pueblo. Juntos, los hermanos intentan encontrar una manera de combatir la mafia local, la policía corrupta y los miembros del gobierno, entre otros. A medida que avanza la trama, Carlos y Luis descubren una conspiración más grande de la que se habían imaginado y se enfrentan a peligrosas sectas, políticos corruptos y las fuerzas policiales.
Personajes
Los principales personajes de la novela son los hermanos Carlos y Luis. Carlos es un joven de 17 años con un carácter optimista y alegre. Es un estudiante de preparatoria y un luchador íntegro. Por otro lado, Luis es el hermano mayor de Carlos. Tiene un carácter más serio que su hermano, pero es igualmente valiente y leal a su familia. Otras figuras importantes en la novela son Eva, la novia de Carlos; el padre de Eva, un hombre de negocios poderoso; y la mafia local, encabezada por un hombre conocido como El Toro. El Toro es el principal antagonista de la novela.
Estilo
El Duelo de José González es escrito en un estilo fluido y ágil, con un lenguaje sencillo que hace que la lectura sea entretenida y fácil. El autor no se pierde en detalles innecesarios, sino que se centra en los eventos principales. Aunque algunas partes de la novela son algo predecibles, hay algunas sorpresas y giros inesperados que mantienen a los lectores en vilo. El autor también se toma el tiempo para explorar los temas de la corrupción, la violencia y el poder.
Mi opinión personal
El Duelo de José González es una novela entretenida y emocionante, con personajes interesantes y un buen ritmo. Me gustó mucho el tema de la lucha de los hermanos contra la corrupción y la violencia, y cómo se las arreglan para encontrar una solución a sus problemas. La novela también me hizo reflexionar sobre la naturaleza de la corrupción y el poder en una sociedad. En general, es una novela entretenida, emocionante y con un mensaje importante. Lo recomiendo.
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