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Resumen del libro:
 Cómo mejorar su autoestima, constituye una guía para lograr, paso a paso, fortalecer el sentimiento de la propia valía. Ofrece técnicas simples que podemos practicar hoy, esta semana, este mes, si queremos transformar de manera radical nuestro modo de pensar y sentir con respecto a nosotros mismos y, por lo tanto, nuestro modo de vivir. En una época de desafíos y presiones crecientes, es muy importante centrarse en sí mismo y afrontar la vida con confianza y optimismo. Si ésta es su meta, CÓMO MEJORAR SU AUTOESTIMA le enseñará a: - Liberarse de conceptos negativos sobre usted mismo y de sus conductas autodestructivas. - Reconocer qué no es la autoestima. - Liberarse de la culpa. - Vivir aceptándose. - Ser auténtico en sus relaciones. - Hacerse responsable de su propia felicidad y dejar de culpar a los otros y al mundo. - Derribar barreras internas para obtener éxito en el trabajo y en el amor. - Vivir activamente. - Fomentar la autoestima de los otros. - Hallar el coraje de amarse como persona y comprender que ése es su derecho.
Autor: Nathaniel Branden
Editorial: Booket
Año: 2022
Idioma: Español
N° páginas: 160
Encuadernación: Tapa rústica
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Análisis completo del libro con opiniones personales:
Análisis del Libro: "Cómo Mejorar Su Autoestima" de Nathaniel Branden
El libro "Cómo Mejorar Su Autoestima" de Nathaniel Branden presenta una guía práctica para ayudar a los lectores a mejorar su autoestima y a construir más confianza en sí mismos. Esta guía incluye información sobre cómo desarrollar una actitud positiva hacia uno mismo, cómo reconocer y superar los obstáculos internos que afectan la autoestima, y cómo construir relaciones saludables. El libro también ofrece herramientas prácticas para aumentar el autoconocimiento y la seguridad, así como para desarrollar habilidades sociales. Estas herramientas se han diseñado para ayudar a los lectores a alcanzar sus metas y mejorar su vida.
Contenido del Libro:
El libro comienza con una explicación del concepto de autoestima y los factores que influyen en el desarrollo de una buena autoestima. Luego, el autor explica cómo reconocer los pensamientos limitantes y cómo cambiarlos para mejorar la autoestima. El libro incluye consejos sobre cómo alcanzar metas, crear relaciones saludables y desarrollar un sentido de valor y satisfacción en la vida. También aborda la importancia de la honestidad y la responsabilidad personal para el desarrollo de la confianza en uno mismo.
Fortalezas del Libro:
	Información detallada: El libro ofrece una información detallada sobre cómo mejorar la autoestima. Proporciona consejos prácticos para identificar y superar los pensamientos limitantes, desarrollar relaciones saludables y aumentar el autoconocimiento.
	Herramientas prácticas: El libro incluye herramientas prácticas para ayudar a los lectores a desarrollar una mejor autoestima. Estas herramientas incluyen ejercicios para identificar y superar los pensamientos limitantes, así como para desarrollar habilidades sociales.
	Enfoque positivo: El libro se centra en la construcción de una actitud positiva hacia uno mismo y en el desarrollo de relaciones saludables. Esto ayuda a los lectores a alcanzar sus metas y mejorar su vida.

Debilidades del Libro:
	No se abordan otros temas: El libro se centra principalmente en el desarrollo de la autoestima y no aborda otros temas relacionados, como la salud mental y el bienestar.
	Enfoque muy práctico: El libro se centra principalmente en el desarrollo de habilidades prácticas para mejorar la autoestima. Esto puede ser útil para algunas personas, pero no aborda otros aspectos psicológicos y emocionales que también influyen en el desarrollo de la autoestima.

Comentarios Personales
Creo que "Cómo Mejorar Su Autoestima" es un libro útil para aquellos que estén buscando mejorar su autoestima. El libro ofrece información detallada y herramientas prácticas para ayudar a los lectores a desarrollar una mejor autoestima y una mayor confianza en sí mismos. Sin embargo, el enfoque es muy práctico y no aborda otros aspectos psicológicos y emocionales que también influyen en el desarrollo de la autoestima. En general, creo que es un libro útil y recomendado para aquellos que quieran mejorar su autoestima.
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