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Resumen del libro:
 Una obra que te guiará a través de un completo proceso de autodescubrimiento, sanación y crecimiento personal, ayudándote a desarrollar plenamente tus potenciales y cualidades. La Dra. Brenda Davies posee la rara virtud de reunir en una misma persona los conocimientos de un médico, el entrenamiento de una experta psiquiatra y la sabiduría y las cualidades de una sanadora. En esta obra práctica, a la vez que espiritual, enseña: ? Los principios de la sanación física, mental y emocional. ? Cómo detectar qué canales energéticos y chakras se hallan obstruidos y también los perjuicios que ocasionan. ? Cómo protegerse energéticamente. ? Cómo desbloquear los canales y limpiar las obstrucciones. ? Cómo desarrollar las habilidades y dones de cada chakra: desde la creatividad a la intuición, desde el poder personal a la clarividencia, desde la autoestima al amor.
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