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Resumen del libro:
 Una invitación práctica, divertida y descarada a practicar la astrología como herramienta para el crecimiento personal y la vida consciente. Astrología para la vida real va más allá de una mera interpretación de los signos solares, pero también evita las complicaciones de los farragosos análisis especializados; interpretar tu carta astral puede ser tremendamente fácil y muy ameno. El objetivo es que la astrología esté al alcance de los que son totalmente novatos, y que los estudiantes de nivel intermedio tengan una referencia práctica a la que recurrir. El libro se presenta en un formato de manual y analiza cada elemento implicado en la interpretación de una carta astral (signos, planetas, casas, aspectos…) y las herramientas disponibles.
Los ejercicios propuestos al final de cada capítulo ayudan al lector a asimilar lo que va aprendiendo paso a paso.
El resultado final: una vez que comprendes los conceptos básicos, puedes navegar fácilmente por el cosmos y por tu vida. Los planetas te guiarán en la toma de decisiones valientes y acertadas. Aprenderás a interpretar tu carta con confianza y a usar la astrología de una manera práctica y proactiva, sin astroexcusas. Ya no podrás seguir culpando a los planetas…
Nº de páginas: 380
Editorial: Sirio
Idioma: Castellano
ISBN: 9788418531460
Año de edición: 2021
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Análisis completo del libro con opiniones personales:
Astrología Para La Vida Real. Manual De Trabajo 9788418531460
Autor/a : Theresa Reed
Astrología para la Vida Real es un libro de Theresa Reed que ofrece una guía práctica para la interpretación, el estudio y el uso de la astrología en la vida diaria. El libro se divide en tres partes principales. Las primeras dos partes se centran en la interpretación de los gráficos astrológicos, mientras que la tercera se centra en el uso de la astrología para tomar decisiones. 
La primera parte del libro proporciona una introducción a la astrología, incluyendo una descripción de los conceptos básicos y una explicación de los diferentes tipos de astrología, como la astrología tropical, la astrología sidereal y la astrología heliocéntrica. También se proporciona una explicación de los principales elementos de la carta astrológica, como los signos del zodiaco, los planetas, los aspectos astrológicos y los puntos de fuerza. La segunda parte del libro se centra en la interpretación de los gráficos astrológicos, proporcionando una guía paso a paso para el análisis de una carta astrológica. 
La tercera parte del libro se centra en el uso de la astrología para tomar decisiones. Esta sección proporciona consejos prácticos sobre cómo usar la astrología para tomar decisiones informadas, tales como el establecimiento de metas, la planificación de una carrera y la elección de una relación. También se ofrecen consejos sobre cómo usar la astrología para obtener conocimiento espiritual y comprenderse a uno mismo mejor. 
En general, Astrología para la Vida Real es un libro útil y bien escrito para aquellos que están aprendiendo a leer y comprender la astrología. El libro ofrece una descripción clara y concisa de los principales elementos de la astrología, así como una guía paso a paso para la interpretación de gráficos. Además, el libro ofrece consejos prácticos sobre cómo usar la astrología para tomar decisiones informadas y obtener conocimiento espiritual. Es un libro útil para aquellos que buscan profundizar en la astrología para su propio crecimiento personal. 
Comentarios Personales
He leído este libro varias veces y siempre me ha resultado útil. Me encanta la manera en que Reed explica los principios básicos de la astrología y ofrece consejos prácticos para su uso en la vida diaria. Estoy de acuerdo con su enfoque de usar la astrología como herramienta para tomar decisiones informadas y para el conocimiento espiritual. El libro es una lectura obligada para aquellos que están interesados en profundizar en la astrología. 
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