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Resumen del libro:
 Si, es posible olvidar a un ex amor de una vez por todas y para siempre pero no tan facil como parece desde fuera. Estamos programados para enamorarnos adictivamente, para sentir necesidad del otro, para desarrollar lazos de apego. De ahi que, ante un amor que agoniza o que termina abruptamente, corramos el peligro de sumirnos en un infierno de dolor por la perdida o en la destructiva fantasia de un nuevo comienzo. El concepto exaholic irrumpe con fuerza para definir la lucha por superar un intenso dolor emocional provocado por una ruptura o la dificultad para separarse de una relacion toxica o dolorosa. El adicto a la ex pareja, dicen los expertos, sabe perfectamente que deberia olvidar y seguir adelante pero no puede. Afortunadamente, contamos con la ayuda de una experta. La doctora Lisa Bobby, una eminencia mundial en el tema, comparte en este libro un programa de doce pasos disenado para construir esa escalera que llevara a los exaholics, peldano a peldano, a la luz de un nuevo dia.
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Análisis completo del libro con opiniones personales:
Adictos Al Amor
Este libro del autor/a Bobby, Lisa Marie, trata sobre el amor, la adicción y el apego.
Argumento
El libro cuenta la historia de dos personas, Brad y Sarah, que se enamoran perdidamente el uno del otro. Sin embargo, mientras la relación se está desarrollando, ambos descubren que la adicción y el apego pueden ser un problema, lo que los lleva a luchar por hacer que la relación funcione y duré. Al mismo tiempo, el libro también muestra cómo el amor puede ser una fuerza positiva para las personas, algo que les permite crecer.
Personajes
Los principales personajes del libro son Brad y Sarah. Brad es un hombre de treinta años que lucha con las adicciones a las drogas y el alcohol. Sarah es una mujer de veintisiete años que lucha con la adicción a las relaciones. Ambos son personajes complejos, con profundos problemas psicológicos que deben enfrentar para poder tener una relación sana.
Estilo
El libro está escrito en un estilo sencillo y accesible. Se utilizan diálogos para mostrar las luchas interiores de los personajes, lo que les permite al lector conectarse con ellos. El autor/a también ha usado un lenguaje poético para describir los sentimientos de los personajes y sus experiencias. Esto ayuda al lector a entender el tema del libro.
Análisis personal
Adictos Al Amor es un libro interesante y emotivo, que trata sobre un tema difícil de abordar. Estoy impresionada por la manera en que el autor/a ha logrado abordar este tema sin ser demasiado explícito. El lenguaje poético utilizado por el autor/a ayuda al lector a conectarse con los personajes y sus luchas interiores. Estoy impresionada por la manera en que el autor/a ha logrado abordar el tema de la adicción y el apego de una manera profunda y realista.
Creo que este libro es una lectura imprescindible para todos aquellos que quieran entender mejor cómo funcionan las adicciones en el amor. Es una lectura profunda, emotiva y conmovedora que sin duda hará que el lector piense sobre el tema de una manera diferente.
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