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Resumen del libro:
 En su primer libro de enseñanzas espirituales en muchos años, que puede considerarse su legado espiritual completo, Pema Chödrön nos brinda sabiduría fresca, reflexiones sinceras y el humor y la perspicacia que la han convertido en una maestra muy querida y respetada en estos turbulentos tiempos. En un mundo cada vez más polarizado, Pema nos ofrece herramientas para encontrar puntos en común (incluso cuando no estamos de acuerdo), para que podamos construir un sentido de comunidad más fuerte y amplio. Compartiendo historias jamás contadas de su vida personal, prácticas cotidianas simples y consejos de enorme poder y relevancia, Pema nos muestra el camino para convertirnos en seres compasivos o bodisatvas, incluso en las circunstancias más difíciles.
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Análisis completo del libro con opiniones personales:
Análisis del Libro "Abrazar Lo Inabrazable" de Pema Chodron
Abrazar Lo Inabrazable es un libro escrito por la autora y maestra budista Pema Chodron. El libro, publicado originalmente en inglés en 2009, se ha traducido a varios idiomas en todo el mundo. El libro trata sobre la práctica de la compasión y el entendimiento de uno mismo para encontrar el equilibrio y la paz.
Contenido del Libro
El libro se divide en tres partes. La primera parte es una explicación de los fundamentos del budismo, donde Chodron introduce conceptos básicos como las cuatro nobles verdades, la ley universal de causa y efecto y la práctica de la atención plena. La segunda parte se centra en la práctica de la compasión y Chodron explica cómo podemos aprender a desarrollar una fuerte compasión por nosotros mismos. La tercera parte es una explicación de cómo podemos extender la compasión a los demás y desarrollar una actitud de amor y respeto incondicional a todos los seres vivos.
Comentarios Personales
He leído muchos libros sobre el budismo, pero este es el primero de Pema Chodron que he leído. Me ha impresionado la claridad con la que ella aborda los temas budistas y la forma en que los explica para que sean fácilmente comprensibles para el lector. Me ha gustado especialmente cómo nos anima a practicar la compasión y el amor incondicional para nosotros mismos y para los demás. A través de esta lectura, he aprendido mucho sobre la práctica budista y me ha dado herramientas para encontrar el equilibrio y la paz en mi vida diaria.
Conclusiones
En general, Abrazar Lo Inabrazable es un libro muy interesante y útil para aquellos que están interesados en el budismo. Pema Chodron explica con claridad los conceptos básicos del budismo y nos ofrece prácticas útiles para desarrollar una compasión más profunda y una actitud de amor incondicional. Recomiendo este libro a aquellos que buscan una guía para encontrar paz y equilibrio en sus vidas.
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